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 到如今  耶和華都幫助我們

過去 3 年多來，Covid-19 的侵襲對世界造成許多影響：戰爭衝突、通貨膨脹、

經濟衰退，人與人之間的關係也變得越來越疏離。然而即使資訊科技因疫情愈加發

展，文字訊息、視訊直播等也愈發便捷，但仍很難取代彼此親見所帶來的熱絡和感

動。

而即使外在充滿危機與不友善，我們也仍能感受台灣社會對救助協會的鼓勵和

支持，尤其在大環境不佳時仍持續奉獻，在在都讓我們體會到「雪中送炭」的真摯

與情懷。

聖經撒母耳記上第 7 章記載，在撒母耳擔任士師時，長期面臨非利士人的挑戰。

雖然不斷遭遇戰事，但是上帝持續帶領，幫助撒母耳和以色列人克服諸多劣勢，一

次又一次戰勝非利士人。

等到最後一次戰役後，撒母耳將一塊石頭立在米斯巴和善的中間，並將石頭起

名叫「以便以謝」，紀念「到如今耶和華都幫助我們」的恩典，更大大稱頌幫助以

色列人的上帝，因祂是樂意陪伴、給予，賜豐富的真神。  

這幾年我們所面對的處境，令人對明天感到憂慮與不確定，然而信實的上帝總

是超過所求所想，不只興起更多帶著感動的資助者補足事工上的各樣需要，也讓我

們在服務中更加貼近祂的美好之心。

在急難救助中，看見積極的熱心；在食物銀行裡，體會豐富的愛心；在每次陪

讀中，表達溫柔的關心；在災難救助中，感受即時的安心；以及在旺得福俱樂部中，

傳遞溫暖的慈心。最重要的是，在這些與主同行的事工與服務中，不只上帝的愛被

傳開了，更令人深深確信，不管遇到什麼難題，「到如今，耶和華都幫助我們」！

疫情終於趨緩了，隨之而來的開放，讓我們對明天充滿希望。透過這份年報，

我要深深感謝所有支持救助協會的資助者、同工、志工。感謝您們這些年的陪伴，

以及為我們所做的點點滴滴，這一切都是出於上帝的恩典與心意。願以便以謝的大

能者持續引領您前方的道路，也幫助我們奔跑不放棄，行走不疲乏！

大顛覆時代

感謝上帝！ 2022 年 COVID-19 疫情在經歷高峰後，終於趨緩，人們生活也漸

趨正常，然而，疫情所帶來的問題與機會，是否引起你的關注與學習呢？

凱 瑞 ˙ 紐 霍 夫（Carey Nieuwhof） 是 加 拿 大 康 奈 克 塞 斯 教 會（Connexus 

Church）的創會牧師，該會是加拿大規模最大和發展最快的教會之一。凱瑞原任律

師，後來成為教會開創者、領導力暢銷作家、講師。其播客下載量高達 300 萬人次，

是各大企業、研討會、講座爭相邀請的講員，更是北美新生代著名的思想家。

凱瑞在 2022 年「全球領袖高峰會」（GLS）中傳講了一篇相當震撼人，也很

有啟發性的信息。他針對疫情所帶給世界的啟發，提出了三個關鍵性重點：1. 模式

可能瓦解；2. 使命必須聚焦；3. 創造更新模式。他強調，事實上這三個事實早在疫

情之前就已發生了，只是人們沒那麼敏銳地回應。

譬如，到火車站排隊買車票，這個模式已瓦解，但幫旅客快速取得車票順利搭

車，這個使命並沒有改變，而且還要聚焦強化。至於達成使命的創新模式，則是到

全台 13,146 家超商買票。

2022 年，對你的組織、企業、教會來說，是備受打擊的一年？還是突破成長

的一年？抑或是風起揚帆、趁勢追擊的一年？

感謝上帝、感謝所有支持者、感謝 1,503 間 1919 服務中心、感謝所有接受服

務的弱勢朋友！我們一起經歷了驚心動魄的 2022 年；一起承擔了 2022 年持續服

務弱勢的重責大任；也一起領受了資源不虞匱乏的一年！

在感恩之餘，我們也盼憑信心、客觀冷靜地分辨可能的瓦解模式。再次謙卑省

思、堅定確認異象與使命，並積極、創意、勇敢地發掘完成使命的新模式。

願上帝賜福，帶領我們繼續服務弱勢朋友。賜下足夠的資源，啟發正確的策略，

讓我們一起建造，使台灣成為公義、慈愛、豐盛的國度！

秘
書
長
的
話

理
事
長
的
話
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2022 救助大事記

1919 服務中心 全年度

2022 年 共 與 54 間 教 會 簽 訂 1919 服 務 中 心 合 作 備 忘 錄。 截

至 12 月 31 日止，全台已有 1,503 間 1919 服務中心，分佈在

317 個鄉鎮市區。
 

夥伴教會雙月會 全年度

2021 年起，原「志管人月會」改為「夥伴教會雙月會」。期盼

藉此讓各 1919 服務中心對救助協會的各項服務有更深的認識，

相互學習，共同成長。總計全台 7 區共舉行 20 場，有 530 間

1919 服務中心 752 人次參與。
 

社工會議 3-9 月

• 3 月 5 日 

地點：台南走馬瀨農場第三會議室

主題：服務量無法提升的原因

人數：各區社工共 45 位

• 6 月 24 日 

地點：救助協會總會 ( 線上 )

主題：問出好問題、如何與教會建立並經營成為夥伴關係、陪  

           讀班 - 陪力班聚會規劃分享與討論、支持性團體的規劃

人數：各區社工共 39 位

• 9 月 22-24 日 

地點：崇光文萃中心

主題：急難救助金專案討論、陪讀班專案討論、區辦交流、救 

           災實務經驗交流、食物銀行專案討論

人數：各區社工共 39 位

災害管理 全年度

1. 菲律賓雷伊風災救助 - 教會 / 家戶修繕補助計畫

提供 15,000 美元，做為當地教會與家戶的修繕費用。總共完成

4 間教會和 39 間家戶的修繕作業。

2. 俄烏戰爭救助

救 助 協 會 從 3 月 開 始 發 動 募 款 行 動， 截 至 7/15， 總 計 收 到   
2,732,377 元台幣 (91,200 美元 )。陸續將募得款項轉捐至希望

護航 (Convoy of Hope)，支持其在東歐與烏克蘭境內的援助行

動。另外，在救助官網連載更新希望護航的救助行動日誌，從

3/8 開始至 6/29 止，共計 43 篇。

3. 淺談輻射災害應變

3/19 舉辦線上課程，由行政院原子能委員會核能技術處黃朝群

主講，總計 68 人參加。

4. 戰火下的面容 - 烏克蘭戰地現場觀察

10/15 舉辦線上直播課程 + 各區辦實體聚集，總計 85 人參與。

5. 民安 8 號災害防救演練

分別參與南投縣、臺中市、新竹縣、台北市、新北市、桃園市 ( 桃

園區、中壢區、平鎮區 )，共 8 場民安 8 號災害防救演練。支援

參演項目：收容安置演練中的熱食供應服務、宗教關懷、參演設

備器材、1919 行動廚房。

6. 9/21 國家防災日大規模震災救災動員演練

消防搜救大隊駐紮地輕食供應，及小巨蛋收容安置演練中的捐  
贈物資管理服務。

7. 同理心與協談技巧

6/23 線上事工會議，安排同理心與協談技巧課程。

8. 救災實務工作手冊

於 9/23 實體事工會議中，帶領同工透過世界咖啡館討論模式進

行「救災實務工作手冊」內容初步思考。

9. 印尼西爪哇震災救助

11/21 印尼西爪哇省展玉縣發生規模 5.6 強震，造成至少 7 萬 3
千多人流離失所。救助協會於 12 月初捐 1 萬美元給當地夥伴單

位「印尼華人基督教會聯會」，支持他們的救災行動。

社服網絡

災難救助
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年度勸募 2022/9-2023/1

主題：陪急難家庭走過疾風暴雨

宣傳期：2022/10-2023/1

代言人：朱衛茵

勸募期間總計募得 32,092,978 元。

陪讀計畫

1919 陪讀班支持性成長團體 全年度 
為幫助陪讀班志工增進陪伴弱勢兒少相關專業技能與傳達服務

理念，全年合計舉行 25 場聚會 ( 國小 15、國中 10)，共有 391

間 1919 服務中心 622 人次參加。

        

1919 陪讀計劃 - 多元培力 全年度 
• 藝術陪伴：

全台共有 7 間陪讀班 140 位兒少參與，分布於台北、桃園、彰

化、高雄、屏東、花蓮、台東等地區。此計畫不是教導技巧表

現的精緻藝術，而是以兒少生活的遊戲經驗為起點，讓他們發

想喜愛的遊戲，於成果發表會中成為活動帶領者，發揮潛藏的

優勢特長與領導力。

• 假日體育班：

2022 年北、中、南、東區共開 10 班，舉辦 200 場籃球訓練課程，

有 167 位弱勢青少年參加，平均每兩週一次。新冠疫情雖讓不

少實體課程調整上課內容，甚至因疫情嚴峻導致全國賽無法順

利進行，但每班仍透過不同的方式進行課程，並增加籃球相關

知識、比賽規則。同時也透過小型友誼區域賽，促進不同陪讀

班孩子的交流與學習。雖然世界多變，但我們深信運動具有改

變世界的力量！

急難家庭救助

1919 急難救助金 全年度 
1919 急難家庭救助計畫全年共通過 770 戶申請。救助金發放

15,870,000 元、志工投入 4,713 人次，服務總時數達 4,097 

小時。平均對每戶提供 1.69 人次、42 分鐘的支持服務。

 

疫情關懷 - 紓困關懷金 6-12 月 
於 2022 年 6-7 月，關懷因實體聚會暫停而奉獻短少的弱小教會

教牧同工，給予「教牧紓困關懷金」，每人 22,000 元。接受關

懷的教牧共 144 人，支出 3,168,000 元。

        

1919 愛走動 – 台北陪騎 12/24 
號召民眾捐款支持急難家庭，同時為 1919 單車環台勇士壯行。

路線自凱達格蘭大道至新店天空廣場，共有 990 名愛心車友參

加。

        

1919 愛走動 - 單車環台 12/24-2023/1/7 
連續第 18 年舉行單車環台，由 62 位募款勇士組成的 1919 車

隊於 12/24 出發，經 15 天 119 個鄉鎮 1300 公里的愛心長征，

沿途造訪 29 個 1919 服務中心。環台車隊共募得逾 17,019,843

元，是環台舉行 18 年來募款最多的一年。

        

1919 愛走動 - 幸福巴士 12/24-2023/1/7 
第 6 年舉行的幸福巴士，共拜訪 29 個鄉鎮 33 個 1919 服務中心。

本次共動員 500 多人次志工，為 736 位弱勢長者提供心靈關懷、

髮型設計、服務造型、口腔衛教、洗牙、伴手禮等服務。



10                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw11                          

食物銀行

食物包發放  全年度

2022 年共進行 6 次的食物包發放。自 2011 年 4 月至 2022 年

12 月，累計已幫助 59,246 戶次的弱勢家庭，發出 271,799 包

食物包。物資種類超過 11,087 類別。

2022 年 1 月至 12 月，共計 5,817 戶受助，發放 26,940 份食

物包，市值 87,221,462 元，累計服務中心 832 間。

        

1919 實體食物銀行 全年度

1919 實體食物銀行目前設置如下：

新北蘆洲、台北南港、桃園市府、桃園中壢、新竹竹北、台中

西 屯、 彰 化 永 靖、 高 雄 岡 山、 花 蓮 豐 濱、 台 東 四 維、 桃 園 大

溪、台中梧棲、嘉義榮美，基隆碇內共 14 家。食品領取點數共

7,090,500 點，服務個案數共 787 戶次。

        

1919 食育課程 全年度

於學校與公部門實施食物銀行食育活動共 15 場次：

新北玩具銀行、1919 x iCHEF 食育 - 花蓮食魚教育、芳和完全

中學 - 案家生活體驗、新屋大坡國小食育、新屋大坡國小黑水虻

生態體驗、飛颺服務隊 ( 一 ) 民族國中 + 懷恩堂、飛颺服務隊 ( 二 )

高榮禮拜堂 + 美星長老教會 + 松山改革宗教會 + 基督徒芝蘭教

會、信義社區關懷據點食育。

第九屆「Let's Run – 空英 1919 陪讀路跑」10/29

隨著疫情趨緩，恢復實體路跑，於 10/29 在新店碧潭舉辦，有

3,200 人報名。路跑分 6K 與 11K 兩組，路跑後舉行湖畔音樂會，

由天韻合唱團主唱。總計募得金額 3,106,937 元。

        

【午安‧晴天 – 1919 陪讀計畫】年度勸募 7-10 月 

為 籌 募 111 學 年 度 的 陪 讀 計 畫 經 費， 發 起「 午 安 ‧ 晴 天 —

1919 陪讀計畫」公益勸募。邀請藝人王淨擔任年度代言人，透

過電視、廣播、雜誌、網路等大眾傳播媒體進行公開勸募。勸

募期間共募得 32,544,882 元。

        

陪讀班計畫成果報告整合呈現 2022/9-2023/1

自 2021 年 9 月起，將原先國小與國中分開的 1919 陪讀計畫成

果報告，改為整合呈現。1919 陪讀計畫是從國小延續至國中的

服務，透過整體數據呈現，可更清楚了解弱勢兒少的學習軌跡，

幫助支持著更了解陪讀計劃的服務內涵與成效。
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旺得福

社區長者服務 全年度

至 2022 年 12 月，全台總共有 149 間簽約 ( 其中 10 間結訓，

預計 2023/4 開展 )，73 間穩定開展，415 名同工共服務 1,544

名長者。

        

長者社區志工培訓 全年度

系列 1 培訓課程︰ 1-12 月辦理 5 場次，214 人次。

系列 2 培訓課程︰ 1-12 月辦理 15 場次，273 人次。

        

志工成長團體 全年度 
旺得福志工成長團體各區每半年舉行一次，全台辦理 10 場，共

培訓 106 名志工。

桃園安家實物銀行 全年度 

• 繼續承接桃園市政府委辦的安家實物銀行。

• 1-12 月底累計發放 1,436 戶次，共 3,978 人次受益，並提供

   1,781 次社工服務。

• 1-12 月底累計調撥 197 間次，平均每月分行調撥 18 間次；

   累計捐贈進貨 48 次、採購 4 次。

• 主責辦理 1 場開幕活動、1 場外縣市交流活動、1 場青年事務

局志工訓練活動、4 場志工包貨體驗、配合辦理 1 場捐贈及

救災防疫物資支援、媒合 3 間愛心餐食店家，辦理 103 間愛

心餐食店家餐券回收核銷。

         

7-ELEVEN 愛心禮盒勸募 全年度 

為經濟弱勢家庭募集過節禮盒，讓他們感受社會的溫暖與祝福。

春節年菜禮盒組：12,000 組

中秋節愛心禮盒：7,000 組

        

年度勸募 4-6 月 
主題：食食陪伴 ‧ 餐餐有愛

募得總金額：53,559,453 元 ( 1~12 月 )

     

7-ELEVEN「1919 救助套餐」年度勸募 7-12 月 
主題：食食來相助 ‧ 餐餐有飯吃

代言人：賈永婕    

全年募集總套數：106,238 套
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140
已訓練全台 7 區 18 縣市超過 140 位先遣志

工，形成一機動與互助的重大災難救助網。 

73
已參與國內外 73 個以上的災難救助行動，

包括 921 大地震、日本 311 地震、高雄氣爆、

0206 南台地震、尼伯特風災、0206 花蓮震

災、花蓮太魯閣列車事故、Covid-19 新冠

肺炎疫情、高雄城中城大火、菲律賓雷伊風

災、俄烏戰爭、印尼西爪哇震災等。

台灣是全球災害最頻繁的地區之一，常發生的災害包括：地震、颱風、水災、瘟疫、

土石流、乾旱、空難、 車禍、火災等。每當災難發生，救助協會即啟動救災機制，

徵召全台 1919 服務中心與志工，就近投入相關救助服務。

災難救助  

1999 ～ 2022年

災難救助
活動報導

菲律賓雷伊風災救助

2021/12/16 強烈颱風雷伊侵襲菲律賓中部維薩亞斯區域，造成許多基礎設施和房舍損

壞，導致長期供電缺乏，再加上 Covid-19 疫情影響，許多當地居民生活陷入困境。救助協

會在 2022 年 2 月資助 15,000 美元，透過宿霧曼達威市貴格會，協助當地教堂與家戶修繕

工作，總共完成 4 間教會和 39 間家戶的修繕。

俄烏戰爭救助

2/24 俄烏戰爭開打，救助協會在

美國的合作夥伴希望護航 (Convoy of 

Hope) 隨即展開人道救援行動，陸續在

烏克蘭周邊等 8 個國家建立服務據點，

提供食物、救濟物資、避難處所等服

務，幫助烏克蘭難民度過難關。救助協

會從 3 月到 7 月亦陸續捐款 9 萬美元，

支持希望護航的救助行動。

先遣志工線上專業訓練

為幫助先遣志工和機構同工認識輻射災害，3/19 舉辦「淺談輻射災害應變」線上課程，

邀請行政院原子能委員會核能技術處緊急應變科代理科長黃朝群分享，共計 68 人參與。

為讓先遣志工與機構同工對戰地救助有更深的認識，於 10/15 舉辦「戰火下的面容－

烏克蘭戰地現場觀察」線上課程。邀請獨立記者陳映妤分享前往當地採訪的親身經驗，總

計 85 人參與。
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教會防減災

為提升 1919 服務中心與教會整體地

震防災能力，讓牧者同工和會友在舉辦各

樣聚會活動時，具備對突如其來的地震災

害有應變能力，10/26 於台中思恩堂美福教

會，向核心牧者同工團隊共 5 人分享教會

地震防減災課程，並進行教會環境檢視與

討論。11/1 於台北真道教會，向總務部門

團隊共 7 人分享教會地震防減災基本概念。

並於 12/8 帶領總務部門團隊進行教會環境

檢查、環境診斷地圖製作，及應變計畫與

組織的討論。

印尼西爪哇震災救助

2022 年 11 月 21 日， 印 尼 西 爪 哇 省

展玉縣發生規模 5.6 的強烈地震，震源深

度達 10 公里，造成當地多人死傷，超過 6

萬棟房屋毀損，至少 7 萬 3 千多人流離失

所。救助協會於 12 月初捐出 1 萬美元給當

地夥伴單位「印尼華人基督教會聯會」( 簡

稱 PGTI)，支持他們的震災救助行動，深入

災區發放食物、飲用水、生活日用品、防

水布、帳棚、寢具等各項救災物資。

2022 弱勢家庭疫情關懷計畫

與 感 恩 社 會 福 利 基 金 會 合 作， 延 續

「Covid-19 社區確診者關懷計畫」的基本

精神，擴大服務面向，增加補助經費，以

戶為服務單位。自 8/1-12/31 止，補助金額

2,000 元 / 戶，有 50 間教會提出申請，共

資助 300 戶，584,518 元。

Covid-19 社區確診者關懷計畫

因應台灣 4 月起開始出現大量確診案例，許

多家庭面臨確診後居家隔離無法外出的窘境，故

鼓勵各地 1919 服務中心主動協助受疫情影響而生

活困難的家庭。除關心陪伴外，也代為採購生活

所需物資，並可向本會申請採購經費補助。

服務對象：Covid-19 確診者或居家隔離者、

因疫情導致失業或生活困難者。以戶為服務單位，

自 5/1-7/31 止，補助金額 1,000 元 / 戶，計有 68

間教會為 634 戶申請，總補助金額 628,917 元。

防災士培訓機構申請作業

為成為國內合格防災士培訓機構，3 月開始籌備，4 月向內政部提出申請，7 月經確認

通過審核，收到內政部核發培訓機構證書，正式完成申請程序。

民安 8 號災害防救演練

4 -10 月，陸續參與南投縣 / 臺中市 / 新竹縣

/ 台北市 / 新北市 / 桃園市 ( 桃園區、中壢區、平

鎮區 )，共 8 場民安 8 號災害防救演練。支援參演

項目包括：收容安置演練中的熱食供應服務、宗

教關懷、參演設備器材、1919 行動廚房。

921 國家防災日

9/21 參與大規模震災救災動員

演練，服務項目包括：消防搜救大隊

駐紮地輕食供應、小巨蛋收容安置演

練中的捐贈物資管理服務。
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急難家庭救助   
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2,760
服務總時數達 2,760 小時。

平均對每個家庭提供 1.56 個人次、52 分鐘

的服務。 

9,631
發放救助金時另提供其他服務，如陪同就

醫、兒童照顧等，共 9,631 次。

770
資助與關懷 770 戶經濟弱勢家庭。 

16,879,500
發放 16,879,500 元救助金。 

4,713
投入志工服務 4,713 人次。

許多經濟弱勢家庭收入微薄，平時或可勉強度日，一旦遭遇天災、重大傷病、失業

等意外，因不符社會救助法補助標準，求助無門，生計陷絕境，即為「急難家庭」。

年度成果
分析報告

2022 年

心靈慰助與發放救助金

透過全台 1919 服務中心數千名志工，

關懷訪視所在社區中，面臨急難、身心障

礙，或心靈憂傷的朋友。經評估審核後，

即提供必要的援助，包括心靈慰助、發放

救助金。2003~2016 每戶平均 20,000 元；

2017~2022 年 平 均 每 戶 22,000 元 ( 每 月

5,500 元，連續 4 個月 )。

20 年來支持了 15,351 戶急難家庭

基督教救助協會自 2002 年發起「1919 愛走動」公益勸募活動，為急難家

庭籌募救助金。20 年來連結全台 1919 服務中心（至 2022 年 12 月止，1919

服務中心達 1,503 間，分布在全台 321 個鄉鎮），以提供定額生活費的急難救

助金方式（每月 5,500 元，連續 4 個月，共計 2.2 萬元），幫助急難家庭紓解

經濟燃眉之急。而志工在進行家庭訪視的同時，也提供心靈慰助與其他資源媒合

服務。自 2003 年 10 月至 2022 年 12 月，已累積資助 15,351 戶急難家庭。
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住台東達仁鄉新化部落的阿元夫婦 ( 化名 ) 育有 3 子，老大與老三差了 14

歲。阿元是水泥攪拌車司機，身為家中主要經濟支柱，以前幾乎把全部時間都

投入工作。

 3 年前，阿元心肌梗塞倒在家中，幸好太太阿玲發現得早，趕緊將他送醫，

才撿回一命。阿玲說：「這是他第一次倒下，新化 1919 服務中心明雄傳道立刻

要替我們申請急難救助金，但阿元拒絕。理由是有別人比我們家更需要，先把

資源讓出去。」做了心導管手術後，身體狀況恢復得不錯，阿元又再度返回職場，

繼續超時工作，結果隔年又倒下了。

第二次中風，終於讓阿元放下矜持，願意接受幫助，讓明雄傳道替他申請

1919 急難救助金。阿玲說：「這筆錢讓我們能支付伙食費、孩子的奶粉錢、婆

婆的醫藥費，真的是及時的幫助。」

披荊斬棘 再出發

急 難 家 庭 故 事  

2022 年 急難救助

12 月 24 日，台北陪騎於台北凱達格蘭大道出發，終點至新店陽光公園，全程 17

公里，有 990 位車友參與。

公益勸募活動

為了幫助許多走不下去的急難家庭，2022 年基督教教助協會與空中英語教室持續合辦「第

二十一屆 1919 愛走動」系列勸募活動，為急難家庭籌募救助金。

1919愛走動
活動網站

1919 愛走動—台北陪騎  
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2022 年為 1919 單車環台第 18 年，由 62 位募款勇士所組成的 1919 環台車隊，自

12 月 24 日從台北凱達格蘭大道啟行，由東向西繞行台灣一圈，至 2023 年 1 月 7 日回到

台北。全程 15 天，環台 119 個鄉鎮、1300 公里，沿途拜訪 29 個 1919 服務中心，關心受

助的急難家庭、1919 陪讀班孩子，及 1919 食物銀行受助戶，同時為急難家庭籌募救助金。

勸募期間共募集了 17,019,843 元，為歷年來最高。

救助協會自 2003 年起發起 1919 急難家庭救助計畫，21 年來已累計資助超過 15,351

個 急 難 家 庭。2022 年 1919 愛 走 動 募 款 目 標 為 3,900 萬 元 ( 含 1919 車 隊 )， 共 計 募 得

32,091,202 元急難救助金。

2016 年啟行的「1919 幸福巴士」，由參與環台 7 年的募款勇士、「TRAVELER 旅行

者」總經理彭民雄先生發起。2022 年持續發起「第六屆 -1919 幸福巴士」，全程 15 天

(2022/12/24 ─ 2023/1/7)、1852 公里，裝載 21 家愛心企業的物資與專業，15 天到訪 29

個據點，服務 33 間 1919 服務中心的 736 位弱勢長者。免費提供髮型設計、口腔衛教、口

腔保健洗牙圍脖、保暖衣褲、禦寒外套及長褲、鞋襪，並贈送台塑羊肉爐、瓦城乾麵、金

格蛋糕。總計動員 500 人次志工服務，其中為 600 位長者提供了洗牙服務，更創下新的里

程碑。

1919 愛走動—單車環台   1919 愛走動—幸福巴士   1919單車
環台影片

1919幸福
巴士影片



www.ccra.org.tw25                          24                          基督教救助協會

231
補助全台 223 間陪讀班 ( 國小 158 班、國中 65 班 )
蒙古 6 班、緬甸 2 班

2,444
資助台灣 2274 名 ( 國小 1741 名、國中 533 名 )
蒙古 90 名，緬甸 80 名

3,742
實際服務 3,742 位經濟弱勢兒少 ( 國小 3006 人、

國中 736 人 ) 

陪讀計畫 國小班、國中班   
1919 陪讀計畫透過全台 1919 服務中心，接觸經濟困難、單親、外籍配偶、隔代教養等經濟弱勢

家庭的兒童與青少年，提供免費課業輔導、生命教育、多元才藝、營養餐點、家庭關懷等服務。

2021.9～2022.8

經 費 運 用

兒少數據統合呈現

自 2021 年 9 月 (110 學 年 度 ) 起，

《1919 陪讀計畫成果報告》將國中與國

小相關調查數據整合呈現。1919 陪讀計

畫是從國小延續至國中的服務，透過整體

數據呈現，可更清楚看見弱勢兒少的學

習軌跡，更瞭解陪讀計畫的服務內涵與成

效。

家庭解組佔半數

在有效問卷 2,247 份中，47.4% 的孩

子父母有婚姻關係，並住在一起。41.9%

為單親，當中離婚佔 36.8% 最多，喪偶

佔 5.1%；未婚生子佔 4.8%；分居佔 3.3%；

同居則佔 2.6%。

多元學習陪伴孩子發掘優勢

陪讀班除提供適合的課業學習環境，也提供多元課程，從基本的生活訓練、自我成

長、戶外休閒、體能運動、藝術文化，到對外的社會服務等。甚至進入國中後，還有職

涯探索等。

其中，以藝術文化類的學習 (39.7%) 佔多數。陪讀班藉由多樣化活動，讓孩子從體

驗中認識自己的優勢。同時也藉母親節、父親節、感恩節、聖誕節等各種節慶活動，提

供舞台展演，讓孩子發揮所長。

其次，24.3% 的活動類別為生活訓練。陪讀班教導孩子食、衣、衛生習慣等，以培

養其自我照顧的能力。另外，也藉由育幼院、養老院、社區環境維護等社會服務，幫助

孩子感受付出的喜樂。

陪讀班為孩子打開生活體驗與擴展眼界，在兒少成長過程扮中演了重要的角色。

73.9 %

19.9 %

  4.6 %

   1.6 %

72.6 %

21.4 %

  3.4 %

   2.6 %

鐘 點費

餐點費

教材費

文具費

國 小 國 中

年度成果
分析報告
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假日體育班

持續為 1919 陪讀班的弱勢兒少開辦「假日體育班」，藉運動打開兒少心房，減少因

課業壓力、家庭失能，乃至同儕霸凌所衍伸出來的負面影響。

2022 年全台北、中、南、東共開 10 班，舉辦 200 場籃球訓練課程，總計 167 位兒少

參加，平均每兩週一次訓練課程。新冠疫情雖讓不少實體課程調整上課內容，甚至因疫情

嚴峻導致全國賽無法順利進行，即便如此，每班仍透過不同方式進行課程，並增加籃球相

關知識、比賽規則。我們透過小型友誼區域賽，促進不同陪讀班孩子的交流與學習。雖然

世界瞬息萬變，但體育精神永遠不變，因我們深信運動具有改變世界的力量！

藝術教育

全台共有 7 間陪讀班 140 位兒童青

少年參與此計畫，分布於台北、桃園、彰

化、高雄、屏東、花蓮、台東等地區。此

計畫不是教導技巧表現的精緻藝術，而是

以兒少生活的遊戲經驗為起點，讓他們發

想喜愛的遊戲，於成果發表會中成為活動

帶領者，發揮潛藏的優勢特長與領導力。
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唸小六的阿林 ( 化名 ) 從小一就來台南神召

1919 陪讀班。他出生在 4 月 4 日兒童節，但從

他呱呱落地那天起，迎接他的就是滿天陰霾。

阿林的媽媽生下他後就失聯了，爸爸因吸毒

經常出入監獄，阿公也無力照顧，還好阿公的姊

姊，也就是姑婆，一肩扛下養育之責，12 年來無

怨無悔地把他帶大。但她還要照顧一個智能不足

的 41 歲兒子，也就是阿林口中的「阿伯」。

「我沒唸什麼書，沒什麼能教他，又不良於

行，高血壓和糖尿病的症頭很多。還好有 1919

陪讀班的老師幫忙。我開刀住院或不方便時，都會幫我照顧阿林。」姑婆說她從小歹命，

只能做家庭代工，賺不了什麼錢，阿林跟著她也很苦，家裡有什麼就吃什麼。

「阿林是由學校轉介來的，剛來時總是皺著眉，整個人就像被烏雲壟罩，感覺很陰沉。

或許是從小物質條件不佳，加上沒爸媽照顧，他很沒安全感，總覺得差人一截，打架、講

髒話是家常便飯。但現在他陽光多了，每天準時寫完功課，晚上回家還會幫姑婆做代工到

11 點呢！」陪讀班柯婌文牧師說。

「我喜歡來陪讀班，這裡有很多好朋友可以一起玩。老師們也很關心我，會教我功課，

還有好吃的晚餐可以吃。以後長大後我想當消防隊員。 因為很 MAN，還可以救人！」阿

林開心地說。

午安．晴天陪 讀 故 事

馬上
捐款支持

午安˙晴天
完整故事

1919
陪讀計畫
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2021年 陪讀計畫 公益活動

買一瓶捐 5 元 沛特斯助弱兒
全年度
 

旭九貿易長期關注弱勢兒童的課後教育與陪伴，自

2013.1.1 起，持續第 9 年發起沛特斯洗髮精「買 1 瓶

捐 5 元」活動，資助 1919 陪讀計畫。截至 2022 年 12

月止，已累計捐款 1,217 萬元。

鱻來厚道 FISH-One for One 幫孩子加菜
全年度
 

Hi-Q 中華海洋生技公司「鱻來厚道」，持續第 6 年進

行「FISH-One for One 企業責任厚道專案」。以每賣

1 條就捐 1 條的方式，贈予 1919 陪讀班。從 2016 年

8 月至 2022 年底，共捐贈 53,874 條魚、2,760 片褐藻

金目鱸甜不辣、432 份韓式酥炸海鮮拼盤，為弱勢孩童

的營養加分。

雅博客  用愛書陪伴每個孩子
全年度
 

救助協會持續第 15 年與雅博客二手書店合作，邀請民

眾用愛書陪伴弱勢孩子，將捐書回饋金捐予 1919 陪讀

計畫。另外雅博客每收到 1 本捐書，就又另外再捐出 1

元。

iCHEFx 龍哥斯特 食魚教育
03.19
 

專為餐廳提供 iPad POS 服務的 iCHEF，與花蓮知名海

鮮餐廳「龍哥斯特」合作，為花蓮球崙 1919 陪讀班國

小學童辦「食魚教育」。主題為「海洋」，盼透過介紹

海洋文化、認識魚類、捕撈方式、如何挑魚，與最後進

廚房料理，讓孩子認識餐盤上海鮮的背景，進而關心海

洋，了解永續海洋生態的重要性。

sNug 給足呵護 X 柴語錄公益聯名義賣
03.28
 

「sNug 給足呵護」結合柴語錄，推出「柴語錄聯名

彩繪除臭襪義賣」。民眾只要購買聯名彩繪除臭襪，

sNug 就將金額捐給 1919 陪讀班，幫助更多弱勢家庭

的孩童們可以上陪讀班。

HOLA 週三會員日  買 1 包米捐 1 包米

03.30
 

HOLA 推出一系列「跟著石虎 follow 米」食養教育推

廣活動，其中包含「HOLA 週三會員日」公益捐贈：

3/30 當天，消費者購買 1 包 1.8 公斤石虎米，HOLA

就捐出等值石虎米 1 包給救助協會，讓 1919 陪讀班的

弱勢兒少能享用健康無毒的白米飯。

愛在雲端 101 兒童公益市集
04.16
 

台北 101 與台北市政府觀光傳播局於 101 觀景台，舉

辦「愛在雲端 101 兒童公益市集」活動，並捐出門票

所得，為弱勢兒童發展教育盡一己之力。現場除台灣童

趣、美感體驗等互動主題外，市集中亦攜手眾多品牌，

提供精品與名人二手服飾義賣，號召民眾一起做公益。

VOGUE 風格野餐日 
04.23
 

VOGUE 風格野餐日在新北大都會公園的蘆葦草地開

趴，持續邀請合作多年的救助協會參與。在疫情肆虐的

時刻，VOGUE 風格野餐日充份彰顯了台灣社會愛與向

上的力量。
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電影「一家之主」慈善特映
05.06 － 06.06
 

「一家之主」是母親節期間上映的電影。影片監製戴曉

影與導演王希捷母女，有鑑於 1919 陪讀班的孩子都來

自弱勢家庭，特別贈送陪讀班 300 張票，讓孩子能與

媽媽一起觀賞，增進親子情誼，了解即使勇敢堅強的媽

媽，也需要遮風避雨。

恐龍好朋友童書禮盒  暖心陪伴大募集
06.01 － 2023.01.15
 

林氏圖書邀請愛心民眾、企業，認購「恐龍好朋友童書

禮盒」，捐贈給陪讀班的孩子們。此書以孩子喜歡的恐

龍為主角，盼望透過品格教育短篇故事，提升孩子英文

閱讀的能力。10 月份也邀請奇美食品一起響應，透過

此活動共擴充了 42 個 1919 陪讀班的公用圖書，幫助

415 名弱勢家庭兒少。

可爾必思愛心活動
06.01－06.30
 

可爾必思推出「購買可爾必思一瓶就捐贈一瓶」的活

動，總計捐出 36,048 瓶給陪讀班孩子。也藉由「兒童

乳酸菌研究室」課程，讓孩童學習乳酸菌、發酵的知識，

為健康建立基礎概念，讓身心往幸福邁進。

CHANGER 勇於改變
07.13 － 08.22
 

暑假正值疫情巔峰，CHANGER 改變者營會改以「線上

培力」、「線上簡報」，並整合「線下實踐」的模式舉

辦。陪伴深坑喜樂 1919 陪讀班的孩子進行了長達 1 個

月的「勇於改變計畫」，讓他們不只改變自己，也把改

變帶給身邊的人。

原菇鄉 沛錦農創支持 1919 陪讀路跑
07.25 － 09.30
 

空英 1919 陪讀路跑創始支持者—沛錦科技，多年來除

支持公益外，也輔導原住民創業。這次特別以原菇鄉品

牌支持陪讀路跑。報名期間，只要購買「原菇鄉」任一

商品，沛錦就捐出 50% 支持 1919 陪讀路跑。

資承新世代 帶孩子穹頂觀星
07.26 － 08.23
 

成為天文學家是許多人的夢想，感謝資承新世代企業家

慈善協會支持砂崙子 1919 陪讀班的 15 位師生，來到

新竹清華大學天文台，一窺天文奧秘。讓孩子們不但見

識到用高科技攝影機拍下的各種星雲，也親自操作轉動

巨型望遠鏡，十分興奮。

1919 陪讀計畫 王淨代言呼籲捐助

08.02
 

受疫情影響，許多陪讀班的家長因打工機會減少，生活

更加艱難。為使更多弱勢家庭孩子能持續接受陪讀照

顧，特邀請新生代藝人王淨擔任代言人，舉行「午安 ‧

晴天－ 1919 陪讀計畫」記者會，呼籲民眾響應支持

1919 陪讀計畫，陪伴弱勢兒少走過成長的風和雨。

TRAVELER、Hi-Q 攜手【點擊成十】
08.22 － 09.30
 

透過 Facebook、Youtube 等社群媒體，舉行年度陪讀

紀錄片「午安．晴天」點擊成十活動。民眾只要觀賞一

次影片，Hi-Q 與 TRAVELER 就捐出 10 元，資助 1919

陪讀班。
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萊雅醫美愛心守護 1919 陪讀計畫

09.01 － 09.30
 

萊雅「理膚寶水」與 momo 購物網合作，發起公益活

動。民眾只要單筆滿 3 千元，理膚寶水就捐贈「B5 全

面修復霜 100ml」1 條給救助協會，幫助陪讀班的孩子

與家人一起照顧肌膚健康。活動結束共捐贈 5,000 條。

2022 Let's Run - 空英 1919 陪讀路跑
10.29
 

疫情過後，再次恢復實體路跑，救助協會、空中英語

教室、TRAVELER 旅行者連續第 9 年舉辦「2022LET'S 

RUN －空英 1919 陪讀路跑」。2022 年新增了「心願

卡」、「陪讀班那些事」等活動，讓民眾可以體會陪讀

班老師長年陪伴孩子的心。報名費扣除活動成本後，全

數捐助陪讀計畫。

「小學無限大」體驗式成長桌遊公益損贈
11.08
 

名作家劉軒與台灣原創團隊妙蒜工作室歷經 2 年鑽研打

造，濃縮校園 6 年精華，研發了一套模擬真實小學生

活的體驗式親子桌遊。鑒於台灣有許多弱勢的孩子們需

要資源，研發團隊特邀民眾一起認購捐桌遊，讓孩子可

以在陪讀班老師陪伴下，在安全的遊戲世界裡，勇於嘗

試、探索興趣，解決問題。

彩晶文教基金會「用你的愛．溫暖孩子的冬天」

11.22 － 12.31
 

彩晶文教基金會為支持 1919 陪讀計畫，特設計製作輕

時尚厚磅帽 T( 口袋處有小羊經文 )，捐給救助協會做為

捐款感謝禮。讓民眾在暖冬中，可以用愛來溫暖弱勢家

庭的孩子們。截至 12/31，共募得近 50 萬元。

寒冬送暖 - 藝人二手衣物公益義賣會
12.13
 

由原子少年 KK 洪禹翔所發起的二手衣物公益義賣，除 KK
本人捐贈二手衣物外，也得到許多支持 KK 行動的前輩們

共襄盛舉。活動義賣所得，全數捐助 1919 陪讀計畫。期

望這筆捐款能幫助弱勢家庭的孩子，讓他們快樂成長。

愛買量販 X 寶森國際 攜手募集「希望書包」
12.14 － 2023.1.31
 

歲末年終之際，愛買量販與寶森國際合作，邀請消費者認

購文具箱，資助 1919 陪讀計畫。盼望讓孩子們的學習之

路無後顧之憂。

「MiiShare101 就是愛分享」公益音樂走秀
12.16
 

第二屆「MiiShare101 就是愛分享網紅大賽」，12/15 在

大直典華溫莎堡舉辦公益音樂走秀。除報名費全數支持

1919 陪讀計畫，現場也舉行捐款義賣活動。邀請近 400
位企業主與民眾共襄盛舉，讓更多弱勢家庭兒少能得到教

育與陪伴。

2022 鞋盒傳愛 30 團體 8,350 份聖誕禮物
12.23
 

救助協會每年聖誕節前都會發起「1919 鞋盒傳愛」，邀

請企業團體將禮物裝在鞋盒裡，送給全台陪讀班與社區中

的弱勢家庭孩子。2022 年有 30 個團體響應，送出 8,350
份禮物。15 年來鞋盒傳愛未曾間斷，已累計送出 10.7 萬

份禮物。

漢神攜手東方美集團推出「公益．好心情」活動
12.3 － 12.25
 

12 月 漢 神 百 貨 攜 手 東 方 美 集 團 的 時 尚 CHIC 
CAFÉ&Pastry，於 B3F CHIC CAFÉ&Pastry 專櫃，販售全台

獨家「公益蜜紅豆水桶麵包」。每賣出 1 個，漢神就捐出

50 元，資助 1919 陪讀計畫。活動獲得很大迴響，銷售近

2,000 個。
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食物銀行   
1919 食物銀行於 2010 年成立，12 年來透過親送食物包、實體食物銀行、央廚產製冷凍

調理包、食育課程、桃園安家實物銀行、新北惜食分享網、生鮮惜食計畫、生質廢棄物處

理等方案，服務全台經濟弱勢家庭、弱勢兒少、共餐點長者。

親送食物包
親送食物包自 2011 年 4 月推出以來，每 2 個

月發放一次。到 2022 年 12 月，總計已透過

832 個 1919 服 務 中 心， 服 務 59,246 戶 次 的

弱勢家庭，發出 271,799 份食物包 !

5,817 
2022 年全台受助家庭 5,817 戶 (16,429 人 )。

27,218
2022 年台共有 615 間 1919 服務中心執行了

27,218 次的訪視。每次探訪平均花費 24.34
分鐘，平均每次動員 1.83 位志工，志工服務

總時數達 11,043 小時，勞務價值達 1,855,224
元 ( 以 111 年法定最低時薪 168 元計算 ) 。

26,793
2022 年 共 發 放 26,793 份 食 物 包， 市 值 達

87,221,462 元。

年度成果
分析報告

實體食物銀行

2015 年 12 月在新北蘆洲成立全台第 1 間

實體店，受助戶只要經 1919 服務中心評估符

合資格，即可免費獲得一定的點數，再憑點數

按實體食物銀行開放時間，自行前往選領符合

自身需求的物資。

到 2022 年 12 月，全台共有 14 間實體食

物銀行，包括新北蘆洲、台北南港、桃園中壢、

桃園市府、新竹竹北、台中西屯、彰化永靖、

嘉義東門、花蓮豐濱、台東四維、高雄岡山、

桃園大溪、台中梧棲、基隆碇內。2022 年全

台 14 間 1919 實 體 食 物 銀 行， 共 服 務 6,798
人次。歷年來累計已服務 27,652 戶次

央廚產製冷凍調理包

2017 年於台中園區成立中央廚房，

運用各界捐贈的食材 ( 即期品、格外品

等 )，以符合 HACCP 製作規範的中央廚

房，產製冷凍調理包，提供全台 1919
陪讀班或長者供餐點使用。2022 年製

作 2,963 份惜食調理包，供應分送實體

食物銀行、陪讀班、桃園安家實體銀行。

桃園安家實體食物銀行

續接桃園市政府自 2015 年起委辦的桃園

安家實體食物銀行，協助市政府與廠家合作，

減少產、銷過程的資源浪費。2022 年累計發

放 1,436 戶次，提供 1,781 次個案服務 ( 家訪、

面訪、電訪 )。並舉行 9 場次宣導活動，媒合

3 間愛心餐食店家、辦理 103 間愛心餐食店家

餐券回收核銷。

1919 食育課程

2019 年起，1919 食物銀行增加食

育課程。服務對象主要為陪讀班與一般

國中小兒少。課程從食物出發，向外延

伸相關議題。透過遊戲、體驗式學習，

將食育落實生活。2022 年與公部門、

教育單位合作食育活動，共 15 場次 ( 另

3 場次因疫情取消 )，有 473 人次參加。

2022 年
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生鮮惜食計畫

2021 年起，每日透過全台 4 處 1919

生鮮惜食處理中心之冷凍物流車，至 11 間

美式賣場，載運惜食物資。經處理後，提

供弱勢兒童陪讀班、長照中心、安置單位

等使用。每天約可收取 1.5~2 噸惜食，供

應 215 間 ( 配送組 148 間，自組 67 間 )。

生質廢棄物處理

於台中園區成立黑水虻繁殖中心、花

蓮光復成立養殖中心，透過黑水虻來處理

每日收取，但無法供人食用之生質廢棄物，

讓資源得以有效地利用，符合聯合國永續

發展的目標（SDGs）。

新北惜食分享網

自 2016 年起承接新北惜食分享網之物資運送方案。以新北八里倉儲中心為運作基地，

內設生質廢棄物處理中心、倉庫貨架，以使各界捐贈之新北冷凍 / 冷藏物資可妥善暫存。

同時也建置惜食處理中心，以強化生鮮物資運用。

整合各界捐給新北市政府的惜食與生鮮物資，妥善處理與配送，以提供陪讀班、安

置機構，及共餐據點等使用。2022 年完成 212 趟配送，重量達 140,790 噸，總里程達

34,687 公里。食物銀行也自製「新北紅燒咕咕雞」1,000 份，供新北市政府合作的社區共

餐據點使用。

此外，自 2019 年起，將教育加入新北惜食方案，透過對國小學生的食物教育，讓珍

惜食物具有更積極的教育意義。2022 年共舉辦了兩場「非米不可」米食教育，從對米食的

認識、保存方式，到動手真空包米，共計 41 人參加。

2022 年親送—受助戶狀況

收入狀況：受助者每戶每月平均工作總收入為 24,471 元，總支出為 23,921 元。

亦即每月每戶僅 550 元可供家中若有突發狀況時之緊急救援金。

2022 年 1919 食物 銀行共 服務 5,817 戶經 濟弱 勢家 庭（16,429 人受益），送出

26,940 份食物包，每包市值約 2,500 元。

多數不符政府補助規範：17.16% 是政府列冊的「低收入戶」，9.13% 是「中低  
收入戶」，73.71％則因故不符政府救助法規。

24.24% 的受助者為獨居老人；34.56% 年齡在 65 歲以上；58.75%
屬於失能，或擔任照顧者。

喪偶、離婚：喪偶或離婚者佔 52.06%，身心障礙或重大傷病者佔 15.43%。

獨居、失能：

就業困難：所有受助人口中，能穩定就業者 ( 含兼職及全職 ) 僅佔 7.79%，臨時

工佔 16.36%。
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2022 年實體食物銀行—受助戶狀況

收入狀況：短期需求的案家，每戶每月平均收入 16,076 元，支出 20,348 元，

超支 4,272 元；長期需求的案家每戶每月平均收入 29,748 元，支出 30,163 元，

超支 8,452 元。

65 歲以上、失能：長 期 需 求 的 案 家，17.8% 案 主 為 獨 居 老 人；26.2% 案 主 年

齡 65 歲以上；40.2% 案主屬於「失能」或擔任「照顧者」；喪偶或離婚者佔

54.3%，有身心障礙或重大傷病者 22.7%。

2022 年物資領取點數共計 7,090,500 點，服務個案數共 6,798 戶次，發放物資

價值 10,635,750 元。

多數不符政府補助規範：長期需求的案家，29.4% 是政府列冊的「低收入戶」，

10.6% 屬「中低收入戶」，60.0％因故無法列入政府救助法規。

資料來源：《 2022 年 1919 食物銀行年度報告 》

食刻有你 為愛堅強

紀 錄 片 故 事

蘆洲 1919 服務中心（蘆洲禮拜堂）是 1919 食物銀行成立的第一間實體食物銀行，於

2015 年 12 月開幕。服務中心主任邱大信，多年來持續關懷附近有需要的家庭，例如阿蓉（化

名）一家。

阿蓉（化名）與先生育有 2 子，但兄弟倆都罹患了「裘馨氏肌肉萎縮症」（Duchenne 

MuscularDystrophy，簡稱 DMD）。「這是一種染色體異常疾病，發病後全身肌肉無力，

骨骼會變形，內臟也會走位。」阿蓉說。

哥哥 9 年前開始臥床，但在阿蓉細心照顧下，直到離世前沒生過褥瘡，沒感冒過，房內

也沒有異味。「他們的肺功能只有正常人的 1/10，感冒起來會有嚴重併發症，因此得特別注

意。另外他們還會癲癇，因身體肌肉無力，肢體晃動幅度不大，沒注意還不易發現。」

 後來阿蓉在居服員介紹下，來到了蘆洲 1919 服務中心。「他們兄弟倆都臥床，所以我

最常領取的，就是尿布了。現在弟弟阿全（化名）吃東西吞嚥有困難，所以我也常拿麵條。」

 雖然阿全出入都需要輪椅代步，但在媽媽陪伴下，2 年前已全勤完成大學學業。阿蓉

表示，阿全主修台灣文學。熱愛寫作的他，5 年前還獲得「2017 珍愛母親．讓愛永恆」徵

文比賽第 3 名。

陪伴是給人最好的禮物！蘆洲 1919 服務中心，讓許多像阿蓉的弱勢家庭，能因固定領

取物資，緩解經濟重擔。但更難能可貴的是，長期穩定的心靈陪伴，讓他們能有繼續走下去

的勇氣，為所愛的家人再多走一里路！

為愛堅強
紀錄片
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2021 年 食物銀行 勸募活動

合晶科技寒冬送暖 關懷弱勢
01.22
 

考量疫情肆虐，合晶科技決定停辦尾牙活動，並推廣

「送愛助弱勢 寒冬暖人心」公益活動，將尾牙的豐富

菜餚捐贈 1919 食物銀行，溫暖弱勢家庭。

7-ELEVEN 募集母親節禮盒
03.29
 

7-ELEVEN 支持 1919 食物銀行，邀請社會大眾認捐母

親節愛心禮盒，溫暖弱勢家庭的母親。總計活動期間共

募得 7,500 組。

聯安健檢傳愛
02.14
 

國內高達 8 成民眾每日蔬果攝取不足，因此聯安預防醫

學機構推出「Fun 大健康 ‧ 健檢傳愛」。客人只要來

健檢，聯安就提供 1 箱有機蔬果箱，同時捐贈 3 公斤有

機白米給弱勢家庭。捐贈當日，共捐出 1,842 公斤白米。

廢柴邀您一起支持 1919 食物銀行
04.13
 

柴 語 錄 Shiba Says 廢 柴 與 1919 食 物 銀 行 合 作， 以

「1919 愛心大使」身份，呼籲民眾一起支持 1919 食

物銀行，為受助家庭加油打氣。

公益活動

臻菓實分享惜福水蜜桃
05.06
 

臻菓實 TRUE FRUIT FARM 為台中東勢新興的精品水果

禮盒品牌。創辦人羅文淳極致追求以「上帝賦予最真實

的食物樣貌」建立品牌。5 月初，送給中彰投區的 12

間 1919 陪讀班一批春末水蜜桃，讓孩子們品嚐最美的

果實。

臻菓實愛不遠梨
07.21
 

臻菓實攜手 1919 食物銀行為陪讀班募集水果，讓弱勢

孩子在炎炎夏日 品嘗美好滋味，同時也用行動支持台

灣果農。

賈永婕為「300 元 1919 救助套餐」公益代言
07.05
 

被網友封為「抗疫女神」的賈永婕，為 2022 年 1919

公益代言人。呼籲民眾到 7-ELEVEN 認捐一套 300 元的

「1919 救助套餐」，讓弱勢家庭食食陪伴，餐餐有愛！

7-ELEVEN 中秋送暖
07.22
 

7-ELEVEN 支 持 1919 食 物 銀 行， 再 次 推 出 認 捐 中 秋

節愛心禮盒送弱勢家庭的活動。活動期間總共計募得

7,000 組。



42                          基督教救助協會 www.ccra.org.tw43                          

禮元捐贈 2 台冷凍車
08.25
 

禮元投資股份有限公司於 8 /25 在 1919 食物銀行八里

倉庫捐贈兩台冷凍貨櫃車，讓 1919 食物銀行的生鮮惜

食服務能更安全、更省時，也更方便。

佳格食品捐「以愛樂活」1000 箱
08.10
 

佳格食品 10 位同仁響應「以愛樂活」行動，為弱勢家

庭長輩打包營養豐富的「佳格食品以愛樂活補充組」。

內容物為「得意的一天牛肉粥」搭配「桂格完膳營養素」

2 種商品，共完成 1000 箱。

江振誠為弱勢家庭煮出溫暖
09.02
 

由 體 驗 平 台 EverSince 於 2022/8/22-10/28 為 1919 食

物銀行募款發起的「名廚江振誠 Andre Chiang 料理藝

術大師班」，大受好評！得獎者能在 11/6 RAW 餐廳與

主廚江振誠進行 4 小時「料理大師班」體驗活動。

櫃買家族攜手 10 年挺公益
09.14
 

櫃買中心號召櫃買家族 ( 上櫃與興櫃公司 ) 支持 1919

食物銀行，長達 10 年不間斷。2022 年除捐款近 350

萬外，也捐贈白米 3,600 公斤和愛心物資，給弱勢家庭

最實質的幫助！

全國實 ( 食 ) 物銀行交流研討會
09.15
 

1919 食物銀行於 9/15-16 辦理為期兩天的「全國實 ( 食 )

物銀行交流研討會」。研討會由衛生福利部指導，公益

彩券盈餘款補助，邀請公、私部門食物銀行齊聚一堂。

期待透過交流，發展出更具人道主義精神的食物銀行服

務！

DLC「一份心二份力愛無限」
11.30
 

由 DLC 發起的「2022 一份心二份力愛無限」，10 至

11 月為 1919 食物銀行募集「愛無限食物民生包」2,453

套，另外企業再加贈 2,453 套，總共捐贈 4,906 套。

國際扶輪 3521 地區 5 社捐贈冷凍車
09.29
 

國際扶輪 3521 第 3 分區的天母扶輪社、明德扶輪社、

至善扶輪社、天和扶輪社，及天欣扶輪社，合捐冷凍貨

櫃車一台，讓 1919 食物銀行的生鮮惜食服務能更上層

樓。

台塑企業暨慶寶勤勞基金會慷慨捐助
12.07
 

自 2015 年起，台塑企業暨慶寶勤勞基金會每季固定捐

贈洗衣粉、洗髮精、沐浴乳、洗碗精等清潔用品，以及

白米。2022 年 3 月起，有感於台灣疫情嚴重，再加碼

捐贈各 4,600 份的台塑生醫抗疫洗手乳與抗疫噴霧。
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7-ELEVEN 募集「愛心年菜」
12.25
 

為讓弱勢家庭能溫暖過年，1919 食物銀行再度攜手

7-ELEVEN，於 11/28-12/25 募集愛心年菜─珍苑干貝

燉雞湯與紅豆湯，共募得 12,000 組。

50 嵐手搖飲擔任物資發放志工
01.27
 

年輕活力的 50 嵐志工團來到 1919 食物銀行台北倉儲，

協助 1 月份食物包物資發放，進行分類、核對、確認數

量等工作，順利協助北基宜區服務中心完成物資領取。

LEXUS 桃苗汽車客戶與同仁攜手捐助 250 戶
01.14
 

LEXUS 桃苗汽車舉行「馭見幸福．公益捐贈」活動，邀

請車主與同仁一起認捐食物包。共計募得 219 筆善款

250,000 元，可資助 250 個家庭一個月基本生活物資。

而 1 月食物包物資發送時，同仁們也來擔任發放志工。

廢柴的一日志工
04.13
 

柴 語 錄 Shiba Says 廢 柴 與 1919 食 物 銀 行 合 作， 以

「1919 愛心大使」的身分，至 1919 食物銀行新北蘆

洲服務中心擔任 1 日志工，協助整理物資、打掃環境，

並為受助戶加油打氣。

南門國中一日包米志工
06.29
 

南門國中老師帶著學生一行 33 人到 1919 食物銀行八

里倉儲，擔任包米志工。雖然米袋又重又沉，但學生們

不喊累，很快包完 1,113 公斤。同時，家長們也熱心捐

出 1,641 公斤白米，一起幫助弱勢家庭。

青少年志工惜食體驗
07.11
 

民族實驗中學、飛颺青少年成長中心，及懷恩堂服務學

習隊，到 1919 食物銀行台北倉儲，料理惜食午餐、惜

食水蜜桃冰沙，並協助包米，感受難得的惜食體驗。

企業志工 愛心行動
「恩典」分享滿滿的恩典
06.25
 

恩典法律事務所 (Glory Law Firm) 負責人蘇家宏律師，

是 2018 年 1919 愛走動單車環台募款的勇士。除身體力

行參與環台募款，也邀請同仁與家人一起到 1919 食物

銀行八里倉儲擔任包米志工，並捐贈 2,000 公斤白米！

賈永婕擔任 1919 志工
04.30
 

「抗疫女神」賈永婕除擔任 2022 年 1919 食物銀行代

言人，也到 1919 食物銀行八里倉庫擔任 1919 一日志

工，協助發放 5 月份食物包物資。盼望讓弱勢家庭在母

親節前就能感受到民眾的愛心與祝福。

最 young 熱情的夏日志工
07.24
 

感謝基隆聖光學青中心帶著熱情洋溢的青年志工，協助

整理企業捐贈的 8 個棧板的清潔用品。
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國泰證券及期貨 為愛趕場
08.15
 

國泰綜合證券與期貨同仁前往 1919 食物銀行八里倉

儲，參與 1919 志工服務，完成 1,674 公斤的包米，祝

弱勢家庭能有溫暖的中秋佳節。

賽諾菲超級志工團
08.05
 

台灣賽諾菲股份有限公司大小志工 49 人來到 1919 食

物銀行八里倉儲，擔任包米志工。鐵皮屋下熱風吹拂，

但小小志工堅守崗位，裝米、搬運、QC 檢查，精準不

漏。短短 1 個多小時，即創造 2,070 公斤共 690 包的

佳績。

南山人壽樂在公益
09.23
 

南山人壽連續第二年認購食物箱，支持食物銀行。同時

也號召同仁參與 1919 志工服務，到八里倉儲，裝箱打

包了 430 箱食物包。

台灣羅氏全家總動員
11.14
 

台灣羅氏醫療診斷設備 ( 股 ) 公司再次來到 1919 食物

銀行，捐贈食物箱 700 份，並邀請員工和眷屬一起裝

箱打包。透過實際志工服務，不僅傳遞企業對公益的熱

忱，也讓家人們參與愛的行動。

佳格食品食物包發放
09.02
 

佳格食品員工參加每兩個月一次的 1919 食物包發放，

協助將物資發放給前來領取的北區 1919 服務中心。王

馨敏經理說：「參與活動的佳格夥伴們，都深切感受到

捐贈物資的意義。」

Dell「Love-Care-Give」傳愛
10.31
 

感謝台灣 Dell（戴爾）派出 40 名同仁擔任 1919 一日

志工，協助整理企業捐贈的大量清潔用品，以及陪讀路

跑需要的物資。

TPCA 最美的歌聲
12.04
 

慶祝聖誕節，The Primacy Collegiate Academy 的同學

跨出舒適圈，前往家樂福天母店，透過表演精彩歌曲，

邀請社會大眾愛心捐款，支持 1919 食物銀行。

德州儀器為愛打包
12.16
 

德州儀器工業股份有限公司總經理李原榮帶領 39 位同

仁，一起到 1919 食物銀行八里倉儲，完成打包 250 箱

食物箱的任務。
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食育活動

增設服務據點

基隆碇內實體銀行開幕
10.03
 

基隆暖暖區碇內實體銀行，雖是 1919 食物銀行 14 間

實體銀行中，空間最小的，但麻雀雖小、五臟俱全。貨

架上擺滿各種日常食品與生活用品，還有一台上掀式冷

凍櫃可以存放生鮮。

1919 x iCHEF 食魚教育
03.19
 

iCHEF 與花蓮當地海鮮餐廳合作，帶領球崙 1919 陪讀

班學生，從認識洋流、到魚市採買，最後到餐廳學習鮮

魚料理，留給孩子滿滿的美食回憶。

新北玩具銀行飲食教育
01.22 
 

響應新北社會局號召，參與新北玩具銀行飲食教育活

動。透過「食知八九」食育活動，讓孩子在遊戲中學習

惜食知識。

案家生活體驗
04.08、09.24、10.14、
11.04、11.08、12.09
 

透過「我們這一家」體驗教育，培養學生同理、關懷弱

勢的心志。本年度有芳和完全中學、信義堂、徐匯中學、

和平高中、北士商，共計 6 場次。

新北食育 - 非米不可 
11.16、11.19
 

透過「非米不可」米食教育，讓孩子們認識各種不同的

米類、保存方式，並進行動手真空包米體驗活動。

食物保衛戰 
08.18
 

至長照關懷據點，透過「食物保衛戰」，傳達全球資源

不均狀況，及 1919 食物銀行與人、物、環境共好，永

續發展的惜食理念。

服務學習 乾貨處理
12.15
 

安排濯亞國際學校學生服務學習課程，進行乾貨揀選、

分類、登打入庫。讓學生除認識 1919 食物銀行惜食理

念，也體驗食物銀行工作人員的工作內容。

新北環保小局長參訪
12.17
 

新北環保局舉辦環保小局長參訪八里倉庫，透過惜食ｘ
低碳 3 部曲：「惜食ｘ公益」認識 1919 食物銀行、「惜

食ｘ創意」PIZZA DIY、「惜食ｘ再利用」，認識廚餘

小尖兵 - 黑水虻等。從分享惜食理念，帶出珍惜食物、

弱勢關懷、資源不均，與重分配的概念。
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2022 年

2015 年起推出「1919 旺得福」計畫 (Wonderful)，透過 1919 服務中心每週舉

辦一次「5 顧」的多元健康促進活動 ( 顧健康、顧關係、顧心情、顧家庭、顧信心 )，
提供社區長者全人的關懷服務，讓每位年長者都活出美好豐盛的生命。

旺得福   

73
全台已成立 73 個旺得福據點。

415
415 位志工投入服務社區長者。

1,544
每週 1 次活動，全年陪伴 1,544 位長者，服

務量近 50,000 人次。

更多了解
旺得福活動

2018 年台灣正式進入高齡化社會，為因應社會需求與擴大服務能量，2015

年起本會開展長者服務，成立「1919 旺得福」據點。透過培訓 1919 服務中心志工，

提供社區長者每週至少 2 小時的健康促進活動與社區關懷服務。

「1919 旺得福」的據點，自台北市、新北市、宜蘭縣、高雄市展開，7 年來

陸續拓展至 20 個縣市（未含澎湖、連江縣金門）。服務對象以社區 65 歲以上的

長者為主（包括弱勢長者與一般民眾）。

在培訓志工方面，本會提供健康促進理論與實務培訓課程，內容包括建立概

念、活動操作技巧，與提升關懷長者的能力。2022 年辦理：

1. 初階課程 5 場次，培訓 107 位志工；中階課程 15 場次，培訓 39 位志工。

2. 全台各區每半年舉行 1 次旺得福志工在職培訓，提供與長者生理、情緒、

人際關係相關課程，以提升志工的服務能力。2022 年辦理 10 場次，培訓 106 名

志工。
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倒帶青春 活出最美季節

旺 得 福  好 故 事

這兩年因為隔離防疫，「宅家人」變多了。雖然即時

通訊、視訊會議軟體，讓人可以居家辦公，在家社交，但

也因此讓人更懶得打扮，甚至許多長輩乾脆足不出戶。新

店活水泉靈糧堂 1919 旺得福俱樂部，特別請時尚學院劉

怡君老師來分享「長者穿搭趣」，教導長者們如何穿搭與

妝扮，彷彿倒帶青春，回到年少時代。

主責同工金玫姊，總是像陪自己爸媽般，關照著每位長輩的需要。91 歲朱婆婆，是最年長

的學員。總是笑瞇瞇地獨自走 30 分鐘的路前來，很少缺席。雖然不識字，但上課認真，無論是

伸展操或各種才藝課，幾乎無役不與。

「有健康才有美麗，美沒有標準，但有水準。即使來到人生的冬季，也不能放棄自己，因為

每個季節都有不同的美。即使身材或容貌改變了，也是歲月帶給我們的禮物。了解自己的魅力所

在，穿搭出自己的自信，就能愈活愈開心，活出最美的季節。」怡君說。

阿嬤阿太 Wonderful !
循下屏東 1919 服務中心的旺得福俱樂部有 14

位學員，大都是教會 1919 陪讀班的家長，像熱心的

阿姿姨有兩名外孫女在陪讀班。開辦前，志工很積極

地家訪，鼓勵她前來。阿姿姨是客家人，指著自己媽

媽說：「我還要顧孩子的曾祖母阿太，不方便啦！」

「那就一起帶來啊！」但無論志工怎麼邀請，阿姿姨

就是不肯。

志工決定開課當天再做最後一次努力，特地開車

到她家，剛好阿姿姨與阿太在門口，便開口問：「阿

姿姊，妳們要去哪？」「帶我媽媽去打疫苗啊！」

「走，我開車載妳們去，剛好順路。」

打完疫苗，阿姿姨母女倆表示，願意到教會看看

旺得福。「結果上完第一堂課，她就表示下週還要來，

也把阿太一起帶來。阿太只會客家話，因此她就充當

翻譯，協助溝通。」就這樣，1919 服務同時照顧了

經濟弱勢家庭的孩童和長者，給全方位的愛與關懷！ 總計：13,13,771515 人

年/人

6216人

131 人

134 人

192 人

298 人

333 人

183 人

288 人

718 人

776 人

552 人

394 人

462 人

434 人

530 人

377 人

986 人

711 人

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2003-2005.11

本會長期號召有愛心與使命感的夥伴，定期進行 1919 關懷志工訓

練。盼望透過基本知能與技巧的訓練，提供弱勢家庭更溫暖、專業

的服務。

1919 志工訓練內容包含：志願服務精神、志工倫理、救助協會各

項服務介紹、家庭關懷訪視技巧，及如何使用訪視材料。

自 2003 年至 2022 年 12 月，1919 志工訓練人數已超過 13,715 人。
志工訓練   
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2022 專案募款達成率

2022 收入分析 412,327,011 元

財務報告

7.86%

一般捐款

元

一般捐款

25,955,767 
6.29%

20.64 %

1919 食物銀行

元

1919 食物銀行

79,131,959  
19.19%

0.86%

災難救助訓練

元

災難救助訓練

1,503,181  
0.36%

4.16%

專案收入

元

專案收入

13,815,458  
3.35%

11.68%

1919 愛走動

元

1919 愛走動

48,869,008   
11.85%

35.64 %

實物捐助

元

實物捐助

178,415,660   
43.27%

17.93%

1919 陪讀計畫

元

1919 陪讀計畫

58,486,019  
14.18%

1.24 %

專案＋其他收入

元

專案服務 + 其他收入

6,149,959 
1.49%

122.17%

97.59%
105.51%

148.52%

50.11% 54.44%

112.22%

1919
旺得福

1919
災難救助訓練

1919
食物銀行

(物資)

1919
食物銀行

(捐款)

1919
陪讀計畫

1919
愛走動

一般
行政

2022 捐款分析

捐
款
項
目

捐
款
級
距

捐
款
區
域

收入項目

一般捐款

災難救助

1919 愛走動

1919 陪讀計畫

1919 食物銀行

專案收入

政府補助款

總計

1,000 以下

1,001-2,000

2,001-5,000

5,001-100,000

100,001 以上

總計

個人

團體

總計

北基宜區

桃竹苗區

中彰投區

雲嘉南區

高屏區

花蓮區

台東區

海外

總計

  25,955,767   7,450 11.40% 10.20%

 1,503,181    721 0.66% 0.99%

  48,869,008   16,836 21.46% 23.05%

  58,486,019   15,497 25.68% 21.21%

 79,131,959   31,909 34.74% 43.68%

 1,905,568    542 0.84% 0.74%

0.13% 3,371,820   92 1.48%

0.01%  8,538,070  8 3.75%

1919 旺得福

  28,103,537 

  22,523,900 

 21,053,458  

  68,731,491 

  87,349,006 

  227,761,392 

  139,577,704 

  88,183,688 

  227,761,392 

  160,008,158 

  27,028,295 

  13,864,693 

  9,425,819 

 14,675,599 

  959,114 

  407,060 

  1,392,654 

  227,761,392 

  44,173 

  9,573 

  7,373 

  4,392 

  6,859 

  433 

  163 

 89 

  73,055 

70.25%

11.87%

6.09%

4.14%

6.44%

0.42%

0.18%

0.61%

100.00%

60.47%

13.10%

10.09%

6.01%

9.39%

0.59%

0.22%

0.12%

100.00%

  49,153 

  14,016 

  5,925 

  3,819 

  142 

  73,055 

  69,913 

  3,142 

  73,055 

12.34%

9.89%

9.24%

30.18%

38.35%

100.00%

61%

39%

100.00%

67.28%

19.19%

8.11%

5.23%

0.19%

100.00%

96%

4%

100.00%

  227,761,392  73,055 100.00% 100.00%

金額(元) 筆數 金額百分比 筆數百分比

收入項目 金額(元) 筆數 金額百分比 筆數百分比

收入項目 金額(元) 筆數 金額百分比 筆數百分比



懇請捐款支持

█ 台北總部 / 北基宜辦事處
234635 新北市永和區保生路1號20F
電話：02-8660-9995  傳真：02-2925-9995

█ 桃竹苗辦事處 
300195 新竹市東區東光路55號6F之3
電話：03-572-1414  傳真：03-572-1432

█ 中彰投辦事處
404627 台中市北區中清路一段447號5F之2
電話：04-2297-7590  傳真：04-2298-9384

█ 雲嘉南辦事處
600084 嘉義市西區泰山三街80號

電話：05-291-1119  傳真：05-291-1468

█ 高屏辦事處
807651 高雄市三民區民族一路80號39F之2
電話：07-380-3755  傳真：07-380-3721

█ 花蓮辦事處
970007 花蓮市博愛街239號3F
電話：03-831-5081  傳真：03-831-5082

█ 台東辦事處
950007 台東市四維路二段2號

電話：089-342-641  

█ 1919 食物銀行─台中園區
407007 台中市西屯區西屯路三段西平南巷2-5號

電話：04-2461-5016

█ 1919 食物銀行─新北蘆洲服務中心
247010 新北市蘆洲區三民路26巷65號

電話：02-2848-2646

基督教救助協會  各區通訊錄

與 喜 樂 的 人 要 同 樂 ， 與 哀 哭 的 人 要 同 哭 。
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